Att ateruppta odling av graarter

Fa grodor i Sverige har en sa stor mangfald av lokala sorter som graarter. Mycket talar for att
ateruppta odling for mat, men kunskapen ar pa vag att forsvinna. Vi reste till Lettland, dar
gradrter odlas bade for mat och foder, for att fa veta mera.

Vi som reste hade olika kompetenser, tva agronomer med kunskap om odlad mangfald och
genbanksverksamhet, en kulturvetare med stort intresse for historier runt aldre grodor och
sedan foljde en av de fa kvarvarande odlarna av graart i Sverige med, med familj. Som guider
och vardar hade vi chefen for genbanken i Lettland och vaxtforddlare fran forsdksstationen i
Priekuli.

Bakgrund

Arter har odlats i Norden néstan lika linge som korn och vete. Arter var historiskt sett en
akergroda och det ar framst de torkade frona som &tits. Framst odlades graarter som har lila
blommor och fargat froskal. Fram till 1700-talet var det som odlades pa akern i huvudsak
avsett som manniskoféda och djuren fick restprodukter och halmen. Darefter borjade man
odla foder p& akern i storre skala, férst framst havre men efterhand andra grédor. Arter och
akerbonor, som tidigare statt for en del av proteinintaget, blev efter 1850 utkonkurrerade av
mjolk och kottprodukter. Odlingen av drter minskade stadigt efter 1900 samtidigt som gula
och grona kokarterna blev populdra pa graarternas bekostnad. Graarter har sedan framst
betraktats som foder. | Bohuslan, Dalarna och Skane levde traditionen att dta graarter kvar
nagot langre. Fréuppropet, en inventering av froférokade grédor som genomfoérdes 2002-
2003, visade trots detta att det fanns manga lokala sorter bevarade.

Idag Okar intresset for mat med lokal férankring och har finns en gréda som passar in.
Graarter, som smakar mer dn gula arter, kan forutom pa traditionellt satt anvdndas pa
samma satt som kikarter som vi inte kan odla i storre skala. En minskad kéttkonsumtion och
en storre inhemsk baljvaxtodling dr ocksa positivt.

Foradling av graarter

Forsta dagen besokte vi vaxtforadlinginstitutet i Priekuli (Valsts Priekulu laukaugu selekcijas
institts). Institutets syfte ar att bedriva forskning som bidrar till en hallbar utveckling och
konkurrenskraftig vaxtodling. Grundfinansieringen avser forddling av rag och potatis och
ovrig verksamhet finansieras via projektmedel.

Foradlingen av graarter sker pa smak och lamplighet som foder. Proteinhalt och stabilt
vaxtsatt ar ocksa viktiga egenskaper. Proteinhalten i deras arter ar hog, mellan 23-27 %. |
renbestand raknar man med skord pa 3,5-4,5 ton per ha. Man forskar pa ca 90 sorter som
odlas pa sex hektar. Institutet fortsatter med artforadling sa lange det finns projektmedel.
Deras sorter anvands i Lettland men man far bara lite tillbaka pa utsddesforsaljning och
vaxtforadlarratter. Risken dr uppenbar att foradlingen forsvinner da ekonomin inte ar sikrad.
Detta trots att gradrter dr en vaxande produkt i Lettland och nagot av en nationalratt.



Besok hos en storodlare

Dagen darpa besokte vi en grisfarm med graartsodling. Foretaget omfattar 1000 ha och flera
dldre kolchoser. Det mesta saldes i egna butiker och enligt hemsida ar policyn att odla sa
giftfritt som maijligt och utan tillsatser i produkterna.

Graartsskorden uppgar till 100-150 ton om aret och sorter fran Priekuli odlas. Vi besdkte ett
falt pa 45 ha dar man odlade ‘Bruno’, som ar en bladlds sort, i renbestand. Sorten ’Retrija’,
som samodlades med vete, hade detta ar angripits av en larv som atit upp rétterna. Annars
var skadegdrare normalt inget problem. Artskdrden brukar uppga till 1,5 ton/ha i
blandbestand. En del arter var angripna av artvecklare och vi fragade hur dessa artor rensas
bort men fick inget bra svar.

Besok pa genbanken

Genresurscentret i Silva, som bildades 2006, omfattar genbank, databas och ett molekylart
laboratorium. Anldggningen ar uppbyggd som NordGen i Alnarp. Innan sjalvstandigheten
forvarades alla vaxgenetiska resurser pa VIR, Vavilov Research Institute of Plant Industry, i St
Petersburg.

| samlingen finns 61 artsorter. Tio ar fran Priekuli (7 graart 3 grona), en ar lantsort (graart)
och resten &r repatrieringar fran VIR. Nagon inventering som det svenska Frouppropet har
inte funnits ekonomi till.

Besok hos forpackningsforetag

Sist besokte vi forpackningsforetaget Valdo. Féretaget star for 60 % av forséljningen av
gradrter i Lettland. Graarterna rensas fran skrap innan produkten packas. Att en del arter har
spar av artvecklare I6ser man genom att skriva pa férpackningen att arterna mastes rensas
ytterligare innan blotlaggning.

De storfroiga graarterna kan kosta 80-90 kr per kilo i butik. Den smafroiga ar betydligt
billigare och i niva med vad gula arter kostar i Sverige. Forsaljningen av graarter ar 100
ganger storre vid jul jamfort med Ovriga aret.

Nationalratt

Graarten ingar i den Lettiska nationalratten Pelékie zirni ar speki men den lagas pa lite olika
satt. | Priekuli blev vi serverade kokta graarter med en separat sas gjord pa rokt flask, |6k och
sot gradde. Vara vardar hade delade meningar om sasen blev bast pa sur eller s6t gradde. Pa
restaurangerna i Riga serverades graarter kokta i blandning med rokt flask och I6k. Normalt
blétlagger man drterna i 12-24 timmar. Arterna kokas mjuka men inte mosiga. Men véra
vardar pastod att bara man blotldgger i 4 timmar sa racker detta for att naringen battre ska
utnyttjas i drterna. Om detta avsag tanninnernas himmande effekt pa proteinupptag eller
om det hade med fytinsyran, som hammar jarnupptag, att gora var oklart. Om man
blotlagger kortare tid ska man ocksa, ndr man kokar drterna, regelbundet avbryta kokningen
med att halla i kallt vatten. Detta for att inte arterna ska spricka. For att minska gasbildning
av drterna sa ansag de att kummin skulle laggas i blotlaggningsvattnet. Den skulle sedan tas
bort infér kokningen. Traditionellt ska drterna sas pa arets hundrade dag.



| Lettland saljs tva typer av graarter. Den mer smafroiga anviands aret om medan den
storfroiga sdljs mest pa jul. Traditionen sdjer att man ska koka en stor skal med graarter vid
nyar och om inte graarterna ar uppatna vid tolvslaget sa blir det ett daligt ar.

Graarter finns i alla livsmedelsbutiker. | Rigas stora saluhall sdldes de mest i 16svikt. Alla
restauranger i Riga, dar lettisk mat serveras, har graarter pa menyn. Vi besokte ocksa en
butik som salde ekologiska graarter och aven graartsmjol.

Vi fragade ocksa om graarter funnits i folklig diktining, rim eller prosa och fick en stor mangd
dikter av var genbanksvard. En dikt som troligen ar en dansvisa lyder (fritt dversatt):

Zirni, zirni, pupas, pupas, Artor, artor, bénor, bénor,
Ta bij laba labibina: det ar goda gamla grédor
Ni griizama, ni malama, inte hacka, inte pilla

Tik katla ieberama. Bara ner i grytan trilla

Odling av graarter i Sverige idag

Den graartsodling som finns i Bohuslan, av de odlare som var med, ar pa ett halvt ha och
man odlar tillsammans med bondbdnor. Detta ar tradition i Bohuslan men innebar viss
svarighet att skilja gradrter och bénorna efter troskning. Bonorna ar i genomsnitt stérre men
fraktionerna gar ihop. Alternativet skulle kunna vara att samodla med spannmal men
eftersom de bohusldnska graarterna ar sena i mognad maste det vara sena sorter.

Traditionellt i Bohusldn sa skordar man ocksa forst och torkar hela plantorna innan man
tréskar. Aven detta ar orationellt men det dr frdgan om det &r mojligt att direkttréska och
eftertorka frona som man gor i Lettland. Detta ar ocksa vanligast vid 6vrig artodling i Sverige
idag. Artrevorna pa flera av de Bohuslinska sorterna dr mellan 2-3 m och kan trassla in sig
rejalt vid troskning. Ett forsok har gjort att direkttroska vid Dingle lantbruksskola men
fortsatta forsok behovs for att se vad som ar mojligt. | den fortsatta odlingen maste en
avvagning goras mellan ett fullstandigt koncept med traditionell odling eller odla graart pa
ett mer rationellt satt.

Lokala sorter i 6vriga Sverige har samodlats fraimst med korn. De gamla sorterna varierar i
storlek pa frona. | norra Sverige ar de ofta mycket smafroiga som ‘Jamtlandsk’, "Halsinge’
och ’Rattvik’. Men vi har ocksa en del mellanstorlek som ’Maglaby’ och Skansk’. De storfroiga
som ar vanligast i Bohuslan finns ocksa pa andra orter. De flesta sorter ar hogvaxta. Nagon
sort till exempel ‘Stdme’ fran Halland ar ganska lagvaxta. Nagra aldre svenska lokalsorter
som &r bladldsa har inte hittats men det finns en dansk, 'Lollanske rosiner’. Av éldre
foradlade sorter ar ‘Svemre’ en bladlds sort och det finns eventuellt fler.

Hur gar vi vidare i Sverige?

En inhemsk produktion kan besta av dels odling av lokala sorter och dels storre odlingar. De
lokala sorterna séljs pa gardsniva eller via den lokala handeln dar fa mellanhdnder gor att ett
merpris gar att fa ut. Uppforokning av utsade, som annars ar ett problem, kan ske inom varje
foretag. For odling i storre skala kan forst sorter fran Lettland utnyttjas men efterhand bor
man ta fram utsdde av lampliga inhemska sorter. Import av utsdde kan gynna foradlingen i
Lettland. En svensk foradling av arter ar inte realistiskt, men att utnyttja den kompetens som
fortfarande finns i Lettland for att fa fram sorter med svenska genresurser bor beaktas.



Var avsikt ar att fa ut vara dldre lokala sorter av graarter pa marknaden, men ocksa att
uppmarksamma en nygammal gréda for svenskt lantbruk. Jamfér man med speltvete, som
var nastan okant for tio ar sedan, men som nu ar etablerad bade hos konsumenter och hos
odlare, borde detta vara mojligt. Graadrterna ar dessutom bra historiskt dokumenterade och
det finns manga lokala sorter. For att fa konsumenter att efterfraga produkten kan import
vara ett forsta steg. Om efterfragan finns sa blir det ocksa mer intressant att odla.

Tack
Vi vill tacka foér den hjalp och det fantastiska bemotande vi fick av genbanken i Silva och
foradlingsinstitutet i Priekuli. Utan deras hjalp skulle vi inte fatt samma behallning av resan.

Kort om Lettland och dess jordbruk

Lettlands yta ar ungefar 65 000 km?2 vilket &r ungefar 1/7 av Sveriges. Dar bor 2,3 miljoner
manniskor varav drygt 700 000 i Riga. Sedan sjalvstandigheten har befolkningen minskat
med mer an 10 %. Viktigaste exportprodukter ar travaror och metallprodukter. 1918
utropade Lettland sig som sjalvstandigt efter manga ar av rysk ockupation och fére dess
svensk. Under andra varldskriget ockuperades landet ater av Sovjetunionen. Lettland blev
ater sjalvstandigt 1991.

Jordbruksarealen &r knappt 40 % av landets totala areal. Aker utgérs av 40 % och angar och
betesmarker utgor ungefar 30 %. Resten ligger i trada. Lds mer om detta pa EU-
kommissionens hemsida (uppgifter fran 1997)
http://ec.europa.eu/agriculture/publi/peco/latvia/summary/sum sv.htm samt i rapporten
Agriculture and Rural Area of Latvia 2009 http://www.zm.gov.lv/doc_upl/EN Zinojums.pdf.




